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Liste du matériel indispensable pour les débutants en couture 

Ça y est, vous avez décidé de vous lancer dans la couture. Vous avez investi dans une 
machine à coudre et vous vous demandez ce dont vous avez besoin pour commencer 
votre aventure ! 
En couture, il existe beaucoup d’accessoires et ustensiles utiles mais pas forcément 
nécessaires au tout début. La liste que je vais vous donner concerne uniquement 
l’essentiel à avoir pour bien démarrer. Par la suite, vous investirez surement dans plus de 
choses très utiles mais pas forcément indispensables lorsque l’on commence. 
 
Il est important dès le début de prendre les bonnes habitudes, c’est pourquoi il vous 
faudra tout d’abord un fer à repasser. Mais je pense que vous en avez déjà un ! Ce fer 
à repasser vous servira pour repasser le tissu avant de l’utiliser, à repasser vos coutures 
ouvertes, vos ourlets etc. 

Choisissez un tissu facile à coudre pour commencer comme un coton basique, éviter les 
tissus élastiques, trop fins ou trop épais plus difficiles à coudre. 
 
Au cours des différentes étapes de réalisation de vos premiers projets, vous aurez besoin 
des accessoires suivants : 

Outils de coupe : 

• Paire de ciseaux de qualité uniquement réservée à la coupe du tissu. 

• Autre paire de ciseaux pour découper le patron ou tout autres choses sauf le 
tissu. 

• Découd-vite qui vous servira surtout à défaire les coutures si vous avez fait une 
erreur et par la suite à ouvrir les boutonnières par exemple. 
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Outils de traçage ou marquage : 
 
Choisissez parmi l’un de ces accessoires : 

• Craies tailleur  
• Roulette à craie 
• Crayons 

 

                                    

Outils de mesure :  
• Mètre ruban pour prendre ses mensurations et toutes autres mesures 
• Règle de 30 cm à 1 mètre et une équerre pour tracer des angles 
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Outils de patronage : 

• Papier pour patron ou film plastique (type couverture livres ou bâche 
plastique transparente (magasins bricolage) avec feutre indélébile.  

• Crayon à papier + gomme + taille crayon. 
 

                

Accessoires pour l’assemblage du tissu :  

• Epingles fines pour ne pas abimer le tissu et à tête en verre. 
 

                                          

• Fils de couture : fil polyester ou coton. Il est important d’investir dans du fil 
qualité (fil qui ne casse pas pendant la couture. Au début acheter vos bobines par 
200, 500mètres. Achetez au fur et à mesure les couleurs dont vous aurez besoin 
pour vos projets en fonction de votre tissu.  
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• Canettes adaptées à votre machine à coudre : selon votre machine, vous 
utiliserez des canettes plastiques ou métalliques. Il vous faudra une canette par 
couleur de fil utilisé. 

 

                                

• Aiguilles pour coudre à la main : par exemple pour coudre les boutons, faire 
les finitions. Au début achetez les assez fines et par la suite vous pourrez avoir 
besoin de différentes grosseurs en fonction des tissus. 

 

                                                    

• Aiguilles pour la machine à coudre : Achetez quelques aiguilles en taille 80 qui 
conviennent pour un tissu en coton. Je vous recommande la marque Schmetz. 

 

                                                
 
 
 
 
 
Retrouvez-moi sur le blog https://www.coudreensemble.fr/ pour trouver pleins d’autres 
conseils, astuces et tutoriels ! 


