BONUS : TUTO COUDRE UN BANDEAU CACHE OREILLES A LA SURJETEUSE

Un patron pdf taille unique fourni sans marge de couture. Il a été congu pour un bandeau avec une doublure en polaire (c6té
intérieur). Vous pouvez le réaliser avec 2 cotés identiques en polaire ou bien utiliser un jersey assorti a la polaire pour
I'extérieur.

FOURNITURES :

e Tissu:
o Sitissu identique pour I'extérieur et la doublure en polaire : 15 cm en 140 cm mini
o  Sitissu extérieur en jersey/ intérieur en polaire : Un rectangle de 65 cm X 15 cm par tissu
e 4 bobines de fils polyester de couleur assorti au tissu
e 2 aiguilles pour la surjeteuse
e 1 aiguille pour la finition a la main
e 1 paire ciseau
e  Craie tailleur
e 1 metreruban
e Epingles et pinces éventuellement

REALISATION DU BANDEAU CACHE OREILLE : LES 10 ETAPES

1. Mesurez votre tour de téte :

Le patron a été réalisé pour un tour de téte mesuré de 59 cm. La largeur du
bandeau fini est de 3 cm inférieur au tour de téte soit pour le patron de 56 cm.
C’est pour cette raison que la largeur de la piéce (1/2 tour de téte) est de 28 cm.

2. Impression et assemblage du patron
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Imprimez le patron échelle 100%. Vérifiez I'échelle du patron en mesurant le carré test 10 cm X 10 cm.
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Pour un alignement précis des feuilles de patron, crantez le papier le long de la ligne pointillée verticale gauche page 2 et 3.
Puis alignez la ligne pointillé des feuilles, scotchez et découpez les pieces.

3. Découpe patron:
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Selon la mesure de votre tour de téte, réduisez ou agrandissez un peu la longueur du bandeau le long de la ligne de pliure
du tissu. Découpez le patron.

4. Découpe du tissu :
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Ajoutez 1 cm de marge de couture sur les bords longs et sur le bord d’extrémité (a I'opposé de celui dans la pliure du tissu).
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Découpez 1 fois dans la pliure du tissu extérieur et de la doublure.
5. Assemblage des bords longs

L'assemblage sera fait au point de surjet 4 fils. Réglez la largeur de couture environ a 0,75 mm, de maniére a avoir 2,5 mm
pour la coupe du tissu lors de I'assemblage.

Endroit sur endroit, maintenez les 2 piéces tissu extérieur/tissu intérieur avec pinces si besoin.
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6. Assemblage des extrémités

Repliez en retournant le bandeau sur une demi-longueur endroit sur endroit. Alignez les 2 coutures, rabattre un surplus de
chaque c6té pour éviter les surépaisseurs (méme chose dans le méme sens sur les 2 bords longs.

Assemblez les extrémités au point de surjet en laissant une ouverture de 6
cm environ sur le tissu qui sera de préférence positionné a I'intérieur du

bandeau bien qu’il soit réversible. L'assemblage est un peu délicat car il s’agit
d’un tube assez étroit.

1. Finition a la main

Terminez la couture a la main (pont invisible). Comme jersey ou
polaire, pas besoin d’avoir surfilé avant au niveau de I'ouverture
car ne s’effiloche pas).



Voila vous étes parée pour I’hiver, votre bandeau cache oreilles est terminé !




